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106學年度第一學期多元課程
-運動科學

奧運金牌背後的運動科學

運動場是物理學、化學、生物學、心
理學、數學等科目的實驗室，

科學是人類表現超越與突破的領航者

國立臺灣體育運動大學運科中心研究團隊



武術的探源與體悟
及人生的應用

講師 劉福全老師



太極拳與技擊應用

講師簡建輝老師



數位編輯
謝怡如老師

學習目標：使用 photoshop軟體做照片合成處理
以及 illustrator排版軟體



圖像表達的神手級初階課程

多元選修
基礎素描



基礎素描

用眼睛看世界
用畫筆去紀錄



如果你想當牙醫



如果你想當建築師



如果你想當工業設計師



如果你想當藝術創作者



歡迎加入基礎素描課程



小資創業與行銷

Chia-yin Chen

FB

臺中一中型男i-Cook
粉專



校本核心の對應



圖1  小資創業與行銷課程內容架構圖



課程內容
週次 課程內容 作業 週次 課程內容 作業

一 課程計畫
分組、
組織分工表

十一 創業計畫討論

二 市場調查 十二 創業計畫討論與撰寫 創業企畫書

三 Google表單設計
Google 表 單
設計

十三 咖啡創業實作

四 市場區隔與行銷 十四 第二次期中考

五
案例分享-創業模式

-多角化經營
十五

商品設計製作
-各組準備

六 商品定位與通路 十六 創意市集(1) 市集活動表現

七 第一次期中考 十七 檢討與市集準備

八 參訪 十八 創意市集(2) 市集活動表現

九 參訪
SWOT分析表&
參訪心得

十九 創業經驗交流分享 市集記錄PPT

十 包裝、設計與廣告 二十 期末考



咖啡創業實作

課程內容介紹 蘋果派的烤焙 膠囊咖啡機教學 營業咖啡機教學

咖啡拉花與
巧克力藝術

學生練習

-膠囊咖啡機

學生練習

-打奶泡
學生成果

5.咖啡拉花與巧克力藝術-2分56秒.MTS


參訪-青年職涯發展中心

參訪-宮原眼科



參訪-豐原(小吃攤位群聚與平民美食)



期末成發-創業市集



期末成發-創業市集



學生回饋

   



來~來~來~

小資創業與行銷
選就對了 !



106學年度第一學期多元課程
-運動科學

奧運金牌背後的運動科學

運動場是物理學、化學、生物學、心
理學、數學等科目的實驗室，

科學是人類表現超越與突破的領航者

國立臺灣體育運動大學運科中心研究團隊



國立臺灣體育運動大學運科中心
研究團隊全力支援課程

 張振崗副校長
（課程召集人）

美國俄亥俄州立大學營養學博士

 陳俐蓉運科中心主任
英國布里斯托大學運動營養與健康
科學博士

 吳鴻文體育學系主任
成功大學醫學工程博士

 陳重佑助理教授
國立臺灣師範大學生物力學博士

 邱志暉助理教授
臺北市立大學競技運動研究所博士

張振崗博士
運動生化學
運動營養學

陳俐蓉博士
健康心理學
健康行為學

吳鴻文博士
生物力學
體能診斷

陳重佑博士
運動技術診斷
動作行為學

邱志暉博士
運動生理學
運動訓練學



課程內容

 通過自然科學的理論與實驗探索人類運動表現超越顛
峰的方法

 體能訓練的方法與診斷
運動的營養增補與禁藥
身體活動量的紀錄與分析
體重控制
運動技術的生物力學診斷
肌力與爆發力診斷
心肺適能評估
回饋訊息的使用與練習安排



武術的探源與體悟
及人生的應用

講師
劉福全老師



武術探源 (四大系統)
少林拳形意拳八卦掌 太極拳

基本功

八式拳

腿法



(狀元拳套路)



太極拳與技擊應用

講師簡建輝老師



練「氣和」及「體柔」

也就是以導引及吐納之方法
來演練以達到「氣和」及「體
柔」的境界



太極拳重在練"意“

用意不用力 ;重在放鬆的質量上

鬆透則氣通，受阻則不通



太極拳課程安排
第一節 鬆身功法

ˋ



第二節 鄭子太極拳37式

太極拳課程安排



數位攝影
謝怡如老師

學習目標：使用 photoshop軟體做照片合成處理
以及 illustrator排版軟體





照片濾鏡合成創作



照片的合成技術





雜誌排版創作



向量肖像畫創作


