
 

109 年度 臺中市  

『生活物理演示 服務市民』活動 

邀請高中職同學參與 企劃書 
 

 

一、活動說明 

1. 中山大學物理系執行 科技部優質科普活動『生活物理演示 服務市

民』計畫已有 8 年，非常受到各地民眾的歡迎。為了服務為數眾多

的民眾，以及提供高中同學學習的機會，每次活動中都會邀請在地

的高中同學一起參加演示、服務市民。 

2. 參與活動的高中同學不但可以學到負

責演示及講解的實驗，還可以和現場

講解其他實驗的同學互相交流、互相

討論，活動現場可以學習到 100 多個

重要的物理實驗。這些實驗涵蓋了整

個物理學重要的領域，對於了解物理

學的原理極有幫助。不但激發同學們

學習的興趣，而且可以彌補現今高中

物理課程中實驗教學之不足。對高中

同學們學習物理有很大的幫助。 

3. 活動中所有的實驗都可以讓高中同學

和民眾動手操作，企圖幫助高中同學

和民眾 透過動手做及其親身體驗，體

驗科學的真實及趣味，每一年都獲得

許多高中同學的讚許及踴躍參加。 

4. 活動中所有的實驗都和生活息息相

關，例如：在對抗『武漢肺炎』疫情



時，耳溫槍和額溫槍有何不同？又例如︰『生活中的相對論』告訴

民眾-- 當我們的手機使用手機定位、地圖導航 App、或是在玩『寶

可夢(Pokemon Go)』遊戲時時，手機的運算中必須使用狹義相對

論和廣義相對論的時間修正計算，才能正確的定位或是和遊戲互

動。因此，雖然我們都不懂相對論，相對論已經進入我們的生活中

了，這是學生們非常喜歡的主題之一。生活中的量子物理、生活中

的電磁學、手機的物理、醫療及保健的物理也都是學生們非常喜歡

的實驗演示項目。 

5. 107年 4月 1日我們曾在科技部和台中

市政府教育局的支持下，在台中市 市

府前廣場舉辦了 2 場『生活物理演示 

服務市民』活動，提供中部地區民眾，

並向中部地區民眾展現科技部補助優

質科普活動之成果。該次活動成效非常

卓著，每場參與的市民和高中同學達到

800 人，共計有超過 1500 人參與。電

視及電子媒體都有多次的報導。 

6. 在本企劃案中，我們將於 109 年 3 月

29 日在台中市西區 『臺中市民廣場』 

舉辦 2 場『生活物理演示 服務市民』

活動，活動中也將邀請台中市各高中

職校同學一起參與 為市民演示實

驗、向市民講解科學原理、藉以服務

市民。並且藉由『表演實驗讓參觀者

有興趣』及『講解實驗內涵讓參觀者

了解』的過程，讓高中生對所表演的

實驗之物理內涵有更深入的了解及體

會，可以幫助同學們在物理課的學習。 

 



7. 『生活物理演示 服務市民』活動提供

高中同學們多元且高品質的學習內

容。參與活動的高中生在演示準備階

段均需親自動手準備部份實驗器材，

以及親自操作實驗器材，藉以進行及

演示實驗，這是『做中學 (Learning 

by doing)』的學習方式。他們在演示

及講解實驗給民眾聽、和民眾討論的過程，則是『教中學 (Learning 

by teaching)』的學習方式。各演示小組之間可以互相討論、互相

學習 也是一種『合作學習（cooperative learning）』的方式。參

觀演示的市民在動手操作實驗以及和學生討論時也又是『做中學』

和『合作學習』的過程。這些過程都會幫助同學們深化學習效果。

根據 學習金字塔的理論，這些都是最高品質的學習方式。 

8. 參與演出的高中同學也會具體地學習到：『獲得知識的喜悅』以及

『和別人分享知識的快樂』。在『以知識貢獻社會、服務社會』的

過程中，學習到在知識經濟的時代中，知識所具有的價值，並且肯

定自我的價值和社會責任，學習以知識服務市民、貢獻社會，使得

這個活動也具有『公民教育』的向度及內涵。 

9. 請參閱本活動之網頁：http://www2.nsysu.edu.tw/physdemo-kh/，

可以對活動中的各項實驗演示及物理原理有較多的了解，也可以到

本活動的臉書專業 https://www.facebook.com/physdemo/ 了解

及詢問活動細節。 

 

http://www2.nsysu.edu.tw/physdemo-kh/
https://www.facebook.com/physdemo/


 

 

二、活動目的  

1. 在台中市西區『臺中市民廣場』舉辦『生活物理演示 服務市民』

活動，提供臺中地區各級學生及民眾『近距離接觸 生活物理演示 

優質科普活動』之機會。 

2. 幫助高中同學透過動手做及其親身體驗，實際學習到 100 多個重要

的物理實驗，感受物理學的真實及趣味，對於了解物理學的原理極

有幫助。不但激發同學們學習的興趣，而且可以彌補現今高中物理

課程中實驗教學之不足。對高中同學們學習物理有很大的幫助。 

3. 協助民眾了解 科技部推動『科普教育及活動』的努力及成果，並

且展現 科技部科普計畫的多元面貌。 



三、辦理單位 

1. 指導單位： 

科技部 科教國合司  

台中市教育局 

2. 主辦單位： 

國立中山大學  

台中一中 

高中物理學科中心 

           

 

四、辦理時間地點 

1. 活動時間： 

109 年 3 月 29 日(週日) 

第一場  

上午 9:30-12:30  

第二場  

下午 14:00-17:00 

2. 場地佈置時間︰ 

109 年 3 月 28 日。 

3. 地點： 

台中市西區『臺中市民廣場』 

 

 

五、參與對象及預計人數  

1. 負責演示實驗的大學生 50 人以上。 

2. 負責演示實驗的高中生每場 300 人。 

3. 一般參觀民眾預計每場 400 人以上。 



六、實施內容： 

1. 實驗演示內容。 

20 項主題，每個主題有 5-6 個實驗演示，共有 100 多個實驗展演。 
   

趣味物理 

5 組 

基礎物理 

5 組 

驚奇物理 

5 組 

生活物理 

5 組 

聲音及音樂的物理 奇妙的力學 
電漿物理-日光燈到

核融合 

GPS：生活中的相對

論 

遊戲機的物理 角動量 雷射筆的光學 
耳溫槍：生活中的量

子物理 

立體視覺 擺的物理 光碟片的光譜學 生活中的熱學 

魔力棒球 磁的吸引力 RFID 及條碼機 生活中的電磁學 

璀璨的駐波 移動式電源 手機的物理 醫療的物理 

 

2. 活動流程表：  

109 年 3 月 29 日活動流程︰ 

時間 行程 負責人 

8:30-9:00 負責人及學生到達現場，準備演示器材 鄭德俊教授 

9:00-9:30 上午場 高中生報到、練習演示及講解 鄭德俊教授 

9:30-12:30 向參觀市民演示物理實驗 鄭德俊教授 

12:30-13:30 休息、用餐、整理器材 鄭德俊教授 

13:30-14:00 下午場 高中生報到、練習演示及講解 鄭德俊教授 

14:00-17:00 向參觀市民演示物理實驗 鄭德俊教授 

17:00-17:30 收拾儀器，整理場地，清潔維護 鄭德俊教授 

 

 



七、預期效益 

1. 在台中市西區『臺中市民廣場』舉辦 2 場 『生活物理演示 服務市

民』活動， 提供臺中地區各級學生及民眾 『近距離接觸 生活物

理演示 優質科普活動』之機會。每場有 300 名以上的高中生以及

400 名以上的市民參與。 

2. 學生及民眾能夠透過動手做及其親身體驗，實際體驗生活中的物

理，感受科學的真實及趣味，增進市民對科學的興趣，以及使民眾

能對科學持有正面的態度，進而提昇民眾的科學素養。 

3. 民眾能夠了解 科技部推動『科普教育及活動』的努力及成果，並

且能夠了解 科技部科普計畫的多元面貌。 

 

 

八、報名辦法 

1. 本活動只接受團體報名，有興趣參與的學校請貴校的一位老師擔任

聯絡老師，利用 Line 群組 (需用手機登入) 和主辦單位聯絡。 

2. 為減少老師負擔，請老師找兩位學生擔任隊長 負責貴校同學報名的

細節事務。 

 

 

九、本辦法如有未盡事宜，得適時修訂之。 

聯絡人：鄭德俊教授，電話：07-5252000 轉 3739。 

蔡沛霖老師，( 04 ) 2222-6081 分機 811。 

傳真：07-5253709。 

E-Mail：djjang@mail.nsysu.edu.tw 

mailto:yentc@mail.nsysu.edu.tw


  



附錄： 107 年 台中市 “生活物理演示 服務市民” 高中同學  

心得集錦   

 

 

 

 

 


